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. METODO DI LAVORO ORARIO ALLOGGIO
A s K u N l ALLENAMENTI DELLA MATTI NA JARDINES DE ARISTI
PSICOMOTRICITA 8700 Sveglia | partecipanti del Camp di minibasket alloggiano negli

VITORIA GASTEI|Z | ragazzi parteciperanno a dei giochi con il fine di sviluppare 830 Calbriene appartamenti “Jardines de Aristi” situati a pgcrli metf’i dal
* abilita motorie che apportino anche benefici al gioco della Buesa Arena e dalla Citta Sportiva del Baskonia “BAKH”. Gli

pallacanestro: coordinamento, equilibrio, velocita, forza, salti, > > i i — appartamenti sono serviti da autobus u_rbani'(Linea 3)esi
vista marginale, agilita... 9730-10°00 Riscaldamento & Psicomotricita trovano nell’area del parco Salburua, il cosidetto “anello

‘00-10°'15 Tecnica Individuale verde” della citta.
CIRCUITO DI TECNICA INDIVIDUAL E 15-10°30 Tecnica Individuale Mercoledi: pomeriggio libero con
6 allenamenti quotidiani per acqusire e migliorare la parte '30-10735 Pausa Acqua uscita al cinema. Ritorno al Bakh
tecnica del gioco. Gruppi costituiti da massimo 10 giocatori con '35-10°50 Tecnica Individuale alle ore 20:00
un allenatore per ogni gruppo. s

05-11715 Pausa snack Sabato mattina : orario uguale

ALLENAMENT! DEL POMERIGGIO retrse (NN aei lr gior
SVILUPP O DEL GIOCO DI SQUADRA EVSRICEI Tecnica Individuale it s el T 5

Tre sessioni basiche di allenamento affinché i giovani giocatori si -11'50 Pausa Acqua le 20:00: showtime al BAKH, gare,
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Trasferimento al Centro Sportivo Bakh
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CAMP INTERNAZIONALE
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Ogni appartamento e condiviso da 4 giocatori e dispone di:
una stanza doppia, una singola, un salone con divano-letto
e bagno privato.

Tecnica Individuale

divertano giocando a basket e imparino a riconoscere gli spazi e '50-12°15 Psicomotricita RSN .
a trarre vantaggio in base alla difesa. 215-1230 Stretching ? iolic. Fi ’ del C i
CAMPIONATO INTERNO '30-13°30 Tempo Libero - Piscina easr::rgnlie. 1 EETEamp REr et
o I martedi, il mercoledi e il giovedi, la giornata termina con un 30-14°00 Igiene personale - Doccia
campionato del campus: tre pomeriggi in cui si disputano partite &5 - Sw— CENTRI SPORTIVI

“}Tﬂﬂlﬂ ' di 5x5 con “problemi” quali: contrattacchi e importanza di
WSTEIZ b risolvere le situazioni. In pratica, basket allo stato puro!
Wy capltal I o

‘00-16"15 Tempo Libero - Riposo

Centri Sportivi di alta qualita nel BAKH, la Citta Sportiva del
Baskonia:
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PUNTI DI RITROVO 17°30 Trasferimento al Centro Sportivo X 3 campi di basket di parquet al coperto
; “30-18°00 Riscaldamento e Psicomotricita X  Piscina al coperto e all'aperto
AmYO: . ‘00-18°20 Situazioni di vantaggio offensivo/d‘attacco X Area giochi, campi da paddle, campi di basket
ggfcgigdneoztl:?blaenloizloo e le 17:00 al Buesa Arena, porta 4, via g Pausa Acqua : al.l'fpertg’ campo da calcio...
Partenza: 2 Luglio alle ore 20:00 al Bakh o il 1 luglio tra le 25-18'50 Isoran-e
09:00 e le 12:00 agli appartamenti Jardines de Aristi (solo per i '50-19°00 Pausa snack

partecipanti con fratelli e/o familiari che partecipano al Camp di [ERSEED) 3x3
basket 12-18 anni). 30-19°45 Stretching

‘ -
ESTERNI: Igiene personale . FINE DEL CAMP PER | PARTICIPANTI ESTERNI. m

Arrivo: . ; _
26 giugno tra le 17:00 e le 17:30 al Buesa Arena, Porta 4. 2000°21:00 CeNallELLS PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Dal lunedi al sabato alle ore 09:20 al BAKH 100-22:30 Tempo libero: giochi da tavolo, TV
Partenza: Ritorno agli appartamenti e riposo

Camp diretto da Sabato 2 luglio alle ore 20:00 al BAKH

DAVI D G”_ Dal lunedi al sabato alle ore 20:00 al BAKH
COORDINATE GPS

i Jardines de Aristi: GPS: 42.863949,-2.650366
Allenatore ed Assistente del BASKONIA Buesa Arena: GPS: 42.863949,-2.650366

Bakh: GPS: 42.862194, -2.644972
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Zador. Cercas Bajas, 15 01001 Vitoria

e-mail: basket@zadorspain.com

Tel: +34 688 64 20 34

Orario dal lunedi al venerdi: 09:30-13:30 e 16:45-20:00
Iscrizione ON-LINE:
http://www.campobasketspagna.com/camp-minibasket-
iscrizione.html

16:00 - 20:00 Pomeriggio a Vitoria. Uscita al cinema per tuttii partecipanti

15:30- 19:00 Showtime al BAKH, gare, premiazione, merenda con le famiglie.
Fine del Camp.




